Pour accompagner I'ensemble des
personnes, une équipe pluridisciplinaire
est présente:

e éducative ( ES, CESF, ME..)
parameédicale: psychologue
médicale : psychiatre

sociale

de direction et de secrétariat
logistique et d'entretien

VOTRE PROJET

EST NOTRE OBJECTIF.

Ouverture 365 jours par an

lundi a vendredi
9h a 19h00

samedi -dimanche
jours fériés
9h-18h

possibilité de laisser un message
en dehors des horaires d'ouverture

L'APAJH fonde son action
sur des convictions fortes, basées sur les
principes républicains, de Laicité, de
Citoyenneté et de Solidarité

Les Moyens

e un service mobile,

e un accompagnement individuel et
personnalise,

e une equipe pluridisciplinaire,

e un parcours de vie engagé autour de
votre projet personnalise ,

e des rencontres individuelles sous
différentes formes : entretien , visite
a domicile, accompagnement rav...

Le Réseau et Partenariat

e Services de laville

e Médecine de ville

e service de soins: CMP.

e services de protection des majeurs

e services socCiaux et médico sociaux

e 3ssociations de prévention

e associations diverses de la cité

e organismes d'insertion professionnel...



NOS ACCOMPAGNEMENTS

Médical et paramédical

Autonomie :
e Accompagnement dans votre

¢ Accompagnement de la vie quotidienne parcours de soins

e Accompagnement social, administratif, e Soutiens psychologiques et medicaux,
financier, logement.,, e Prévention hygiene, santé

e accompagnement dans l'insertion sociale et
professionnelle Loisirs et animations

e Accompagnement dans le réle parental

e accompagnement pour tisser des liens s Accompagnement vers des activités
dans la cité, étre moins isole proposées par la cité: ateliers, clubs de

* la ville

Modalités d'accompagnement T . =

> avoir 18 ans | o, e

> habiter le Tarn Sud ( castres et environ)
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> Avoir une notification MDPH et l'aide | T 4

sociale du département Y i —

CONTACTEZ-NOUS

9 rue des Porches 81 100 CASTRES

0563 62 02 77 APA H
savs.castres@apajh.asso.fr e
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