Vendredi 10 octobre 2025, le Foyer d’Hébergement de la Strada
a organisé un atelier de tamisage et de récupération du compost, =
dans le cadre de sa démarche Responsabilité Sociétale des
Entreprises.

Porté par Marina animatrice et Frédérique éducatrice du foyer ce §
projet s’inscrit en partenariat avec Boris Mafltre composteur ‘
(ocompost81) et le service déchets de la communauté
d’agglomération de Castres-Mazamet.

Lobjectif : sensibiliser les résidents a la gestion durable des bio-
déchets tout en favorisant leur implication active dans une
démarche collective.

Un atelier pratique et bienveillant !

L'atelier a permis de découvrir deux techniques de tamisage,
utilisant des mailles différentes pour obtenir un compost fin et
de qualité. Les résidents, accompagnés par I'éducatrice et
I'animatrice, ont mis les mains dans le compost, une expérience a
la fois ludique et enrichissante.

Le compost a été étendu au pied des arbres et des plantes du
jardin du foyer.

P
Cette immersion dans la matiére organique a aussi été 'occasion Pl

de rappeler les bienfaits du contact avec la terre : la présence de la bactérie Mycobacterlum vaccae,
naturellement présente dans les sols, est connue pour stimuler la production de sérotonine,
I’'hnormone du bonheur.

Une gestion collaborative et pédagogique !

Lors de l'atelier, un composteur a été fermé et mis au
repos, afin de favoriser une maturation optimale du
compost avant sa réutilisation. Boris a su transmettre son
savoir et motiver tous les participants. Un résident s’est
porté volontaire pour le brassage du composteur.

Objectif a venir : généraliser les bonnes pratiques de
compostage et renforcer le lien entre les résidents, leur
environnement en favortisant leur bien-étre.

Une expérience a la fois utile, conviviale et ressourcante, a
vivre sans modération !

D’autres actions sont déja en projet pour 2026 afin de poursuivre la sensibilisation au développement
durable...



